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LE SAINT CORAN
ET LA TRADUCTION DU SENS ET DE SES VERSETS
Édition bilingue arabe / français
Nouvelle traduction annotée de Hachemi Hafiane
Préface de Hocine Raïs
Aujourd’hui comme hier, interpréter les 114 sourates 
du Coran – « parole incréée d’Allah, révélée 
à son prophète Muhammad » – est un défi : texte
immuable, son message souvent symbolique nécessite une
inter prétation parfois malaisée mais toujours éclairante.
Celle de Hachemi Hafiane, venant après les travaux 
fonda men taux de Régis Blachère, Jacques Berque ou
Muhammad Hamidullah, s’attache à restituer le message
divin dans une langue française correcte, simple et claire,
accessible à tous. Prestigieuse, la présente édition offre 
le texte en langue arabe ornementé 
en regard de sa traduction française.
Elle est préfa cée par Hocine Raïs,
professeur de civilisa tion et de
théologie musul mane à l’Institut
musulman al-Ghazali de 
la Grande Mosquée de Paris.

ISBN 2-84592-153-5
H 50-2009-4

Relié sous coffret. 20,5 x 27,5 
1 264 p. 100 €

Collection « Le Grand Livre 
des proverbes »

LE GRAND LIVRE 
DES PROVERBES AFRICAINS
présentés par Ahmadou Kourouma
Dessins de Zaü
« Les souris de l’avare sont plus grosses que lui. »
Joyaux de la sagesse populaire africaine, révélateurs de l’âme
d’une culture, mille dictons et proverbes sont ici regroupés
par mots clés.
Ahmadou Kourouma (1927-2003) est considéré comme l’un
des plus célèbres romanciers africains. Diplômé de l’école
Estienne, le dessinateur Zaü est passionné par l’Afrique.

ISBN 2-84592-105-5
H 50-2803-0

Relié sous jaquette. 18 illustrations NB
20 x 28

320 p. 38 €

LE GRAND LIVRE DES PROVERBES ARABES
présentés par Jean-Jacques Schmidt
Calligraphies originales de Ghani Alani
« Le chat qui miaule sans cesse n’attrape jamais rien. »
Cet élégant album réunit dictons, maximes et sentences
célèbres ou méconnus, datant aussi bien des périodes
antéislamique, omeyyade qu’abbasside.
Jean-Jacques Schmidt, né au Maroc, est l’auteur d’essais et 
de traductions de poésies arabes. Issu de l’école de Bagdad,
Ghani Alani est l’un des maîtres de la calligraphie.

ISBN 2-84592-033-4
H 50-2570-5

Relié sous jaquette. 30 illustrations couleur
20 x 28 

304 p. 38 €

LE GRAND LIVRE DES PROVERBES CHINOIS
présentés et illustrés par Patrice Serres
« L’homme heureux ignore la nature du
bonheur comme le bateau qui vogue ignore
la nature du courant. »
Éveil de la conscience, unité du monde,
accord entre le cosmos et l’Homme : autant
de thèmes fondateurs de la pensée chinoise
qui ont inspiré à Confucius, Lao-Zhi, 
Sun-Tsu ou Li-Zhi, mais aussi à la sagesse
populaire, des maximes qui gardent
aujourd’hui toute leur pertinence.
Docteur d’État en sociologie, Patrice 
Serres est auteur et illustrateur.

ISBN 2-911217-65-9
H 50-2385-8

Relié sous jaquette.20 illustrations NB
20 x 28

304 p. 37,55 €

LE GRAND LIVRE DES PROVERBES CRÉOLES
présentés par Raphaël Confiant
Dessins de Bernard Bonvent
« Kras anler, tonb laho néné. » (Maurice : Crachez en l’air,
cela vous retombera sous le nez.) 
« Il faut se méfier de certains propos que l’on tient. »
La civilisation créole, d’emblée multiraciale, multilingue et
pluriconfessionnelle, est née, au milieu du XVIIe siècle, dans
les plantations de canne à sucre.
Raphaël Confiant, qui a publié ses
premiers livres en langue créole, est l’un 
des « mousquetaires de la créolité ».
Bernard Bonvent est diplômé de l’école 
des Beaux-Arts de Fort-de-France.

ISBN 2-84592-132-2
H 50-2919-4

Relié sous jaquette. 20 illustrations NB
20 x 28

272 p. 38 €

LE GRAND LIVRE 
DES PROVERBES DE L’INDE
présentés par Jean Rémy et Patrice Serres
Préface de Jean-Claude Carrière
Dessins de Patrice Serres
« L’Occident a la montre ; l’Inde a le temps. »
Pour la première fois sont rassemblés des proverbes et dictons
issus de l’ensemble des traditions indiennes. On y décèle
l’influence du bouddhisme et de l’hindouisme, mais aussi des
traditions musulmane, tamoule et sikh.
Mythologue spécialisé en histoire des religions, licencié 
en linguistique, Jean Rémy a traduit nombre d’ouvrages 
liés à la culture indienne.
Dessinateur et auteur de bandes dessinées à succès, 
Patrice Serres est également sinologue.

ISBN 978-2-84592-264-8
H 50-5322-8

Relié sous jaquette. 17 illustrations NB
20 x 28

288 p. 38 €

7

SPIRITUALITÉ

cataloge 2009 pdc:int  10/04/09  19:56  Page 7



LE G
prése
Illus
« Ap
tu ré
Sont
puis
Victo
civili
et à H
il dir

LE G
DES
prése
Call
Pein
« M
mate
Cett
issus
Nico
à Pa
lang
Nati
Orie

Co
PRÉ
DE 
prése
Préf
Les q
l’hér
Justi
aujo
de m

PRÉ
prése
prix 
Le p
posit
les p
les m
(196
Anan

SPSPIRITUALITÉ
I N T E R V I E W

QUESTION 1

Comment expliquez-vous la popularité des
sagesses orientales ?
Le poids croissant pris par les traditions orientales et
extrême-orientales dans nos vies est indéniable.
Qu’on songe que 600 000 Français se déclarent
bouddhistes ! Cette rencontre avec l’Orient est bien
plus profonde qu’il n’y paraît. Elle ne se limite pas au
simple désir d’exotisme. Au contact de ces sagesses,
les Occidentaux que nous sommes retrouvent peu à
peu le sens de leurs propres traditions spirituelles,
que rationalisme et modernisme n’ont cessé de
mettre à mal.

QUESTION 2

Quels ouvrages votre collection accueille-t-elle ?
Elle cherche à mettre à la disposition du plus grand
nombre les textes essentiels des traditions chinoise,
japonaise et indienne. Nous proposons la redécouverte
de grands classiques comme L’Art de la guerre de Sun Zi
ou le Traité des cinq roues de Musashi, grâce à de
nouvelles traductions qui ont le souci de la clarté, de la
lisibilité et du sens. Ces classiques de la stratégie
s’adressent aux personnes engagées dans le monde des
affaires économiques ou politiques. À vrai dire, ils
offrent une réflexion d’une telle pertinence sur ce qu’est
l’action authentique ou la discipline qu’ils sont à même
de toucher le plus grand nombre.

QUESTION 3

En quoi ces ouvrages nous aident-ils ?
Ils nous nourrissent en profondeur en ce qu’ils ne
s’épuisent pas à la première lecture. Ces livres nous
accompagnent et nous « travaillent » toute notre vie. Ils
sont nés en un temps et lieu bien différents des nôtres
mais ils ne cessent néanmoins de nous parler directement.
Ils sont à la source de la sagesse des hommes, de leur
compréhension du monde. Ces trésors de la pensée
asiatique sont la fontaine de jouvence de l’esprit !

3 QUESTIONS À

ALEXIS
LAVIS
Collection 
« Sagesse de l’Orient »

L’ART DE LA GUERRE 
Sun Zi
Nouvelle traductions d’Alexis Lavis
Les cinq éléments à prendre en compte dans l’élaboration
d’une stratégie : la cause morale ; les conditions tempo-
 relles ; les conditions géographiques ; le dirigeant ; l’orga-
 nisation et la discipline. Sun Zi (VIe-Ve siècle av. J.-C.), avec
ce texte fondateur, énonce que l’harmonie entre ces cinq
éléments est une condition préalable au succès d’une cam-
pagne.

NOUVEAUTÉ. ISBN 978-2-84592-280-8
H 50-5947-2

120 p. 9,95 €

LE LIVRE DES CINQ ROUES
Miyamoto Musashi
Nouvelle traduction d’Alexis Lavis
Miyamoto Musashi (1584-1645), célèbre samouraï, est consi -
déré comme l’un des Maîtres de la tradition du bushidô : la Voie
des guerriers. Ce texte lumineux donne l’essence des arts mar -
tiaux qui transcende la violence et devient art de vivre et d’agir.

NOUVEAUTÉ. ISBN 978-2-84592-279-2
H 50-5946-4

120 p. 9,95 €

d
.r

.

cataloge 2009 pdc:int  10/04/09  19:56  Page 8











































Collection « PSI »
dirigée par Erik Pigani

LES AVENTURIERS DE L’ESPRIT
UNE HISTOIRE DE LA PARAPSYCHOLOGIE
Grégory Gutierez / Nicolas Maillard
Magnétisme, clairvoyance, spiritisme, 
télépathie, médiumnité, télékinésie… 
Des origines à 1970, cet ouvrage est 
le premier à retracer l’histoire détaillée 
de la parapsychologie. Deux siècles
d’histoire d’une science en lisière 
de toutes les autres.
« Menée avec le plus grand sérieux, 
cette enquête historique se lit comme 
un roman. » Psychologies Magazine

ISBN 2-84592-061-X
H 50-2863-6

37 illustrations et photos NB. 440 p. 24,95 €

CHANNELS
LES VOIX DE L’AU-DELÀ
Erik Pigani
Les channels sont une nouvelle génération de médiums
entrant en contact avec des consciences vivant dans d’autres
mondes. Ils reçoivent des messages sur l’avenir de l’humanité
ou la survie de l’âme, établissent des
diagnostics médicaux stupéfiants… Ayant
expérimenté lui-même le « channe ling »,
Erik Pigani a recueilli les récits
d’expériences vécues et rencontré
d’éminents scientifiques pour tenter de
lever le voile sur ce phénomène de société.
Une exploration des facultés les plus
étranges de l’esprit humain.

ISBN 2-84592-099-7
H 50-2805-5

288 p. 19,95 €

LA CONSCIENCE INVISIBLE
LE PARANORMAL À L’ÉPREUVE DE LA SCIENCE
Dean Radin
Double vue, télékinésie, médiumnité, pouvoir de la prière,
réincarnation : ces phénomènes induisent un lien entre 
le monde psychique et le monde matériel. Des scientifiques,
dont Dean Radin, les recensent et les étudient. En se fondant
sur les expériences mystiques, la physique quantique 
et les plus récentes innovations 
technolo giques, Dean Radin s’attache 
à évaluer scientifiquement la réalité 
des phénomènes psi.
Directeur du Laboratoire de recherche sur
la conscience de l’Université du Nevada,
Dean Radin est consultant en
parapsychologie pour Sony, Bell, AT&T,
ainsi que pour l’armée et le gouvernement
des États-Unis.

ISBN 2-911217-66-7
H 50-2386-6

352 p. 22,95 €

GUIDE DES SUPERSTITIONS
Pierre Canavaggio
« Cocasses ou inquiétantes, 
les superstitions sont aussi vieilles que
l’humanité. Ce guide en présente trois
cents issues de toutes les cultures, 
classées par genre et alphabétiquement,
expliquant leur origine pour en analyser
le sens et la portée. Exhaustif ! » 
Féminin Psycho

ISBN 978-2-84592-213-6
H 50-4727-9

312 p. 18,95 €

L’ASTROLOGIE
Dominique Clerc
Accessible à tous, cet ouvrage aide à établir son ciel 
de naissance, à interpréter les astres et leurs présages. 
Il permet d’explorer les facettes cachées de notre
personnalité et celles de nos proches.

ISBN 2-911217-00-4
H 50-2137-3

288 p. 16,95 €

NUMÉROLOGIE : LE GUIDE PRATIQUE
Jean-Daniel Fermier
La numérologie consiste en l’étude de la symbolique 
des nombres. Des tableaux et schémas facilitent les calculs
et permettent de répondre instantanément à maintes 
questions que l’on se pose sur autrui et sur soi-même.

ISBN 2-84592-018-0
H 50-2521-8

Nombreux tableaux et schémas. 264 p. 15,95 €

LES PROPHÉTIES DE NOSTRADAMUS
Édition présentée et commentée par
Serge Hutin et Baudoin Bonsergent
Au fil des mille quatrains qui composent
le texte intégral des dix Centuries,
Nostradamus décrit les visions qu’il eut
des événements déterminants 
de l’Histoire, du XVIe siècle… 
jusqu’à l’an 2099 !

ISBN 2-84592-037-7
H 50-2574-7

338 p. 17,95 €

LES TAROTS
Sylvie Simon
Simple, précise et accessible aux non-initiés, la méthode 
de Sylvie Simon permet de découvrir la signification 
des arcanes et d’apprendre les différentes façons de lire 
les lames du tarot.

ISBN 2-911217-02-2
H 50-2139-9

240 p. 14,95 €
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ABBÉ PIERRE, 10
ALANI Ghani, 7
ALI Muhammad, 12
ALI Yasmeen, 12
ALTEA Rosemary, 26
AUBRY Jocelyne, 20
BAGADY Antoine, 16
BAMBAREN Sergio, 12
BARKER Gray, 28
BAUDOUIN Bernard, 3
BEER Robert, 3
BERTAUD Gabriel, 20
BONSERGENT Baudoin, 29
BONVENT Bernard, 7
BORREL Marie, 22-23
BOTH Heinke, 12
BOURDAIS Gildas, 28
BOURRE Jean-Paul, 4, 9
BRUNEL Henri, 16
BUGSY Stomy, 12
CANAVAGGIO Pierre, 29
CARATINI Roger, 5
CARRIÈRE Jean-Claude, 7
CAUWELAERT Didier van, 27
CHAN Victor, 3
CHANG Ho Han, 20
CHÂTEAU-WAQUET Dominique, 20
CHAWLA Navin, 10
CHHAYA Mayank, 3
CHOKTSANG Lungtok, 9
CHOPRA Deepak, 16, 20
CLERC Dominique, 29
COLLARD Gilbert, 11
CONFIANT Raphaël, 7
COOPER Gordon, 28
COSTELLE Daniel, 10
CRAIG Mary, 3
CURY Augusto, 15-16
DALAÏ-LAMA (Sa Sainteté le), 2-4
DECKER Michèle, 27
DEVINCRE Clément, 21
DJANA, 18
DUBOIS Allison, 27
DUCROS Roger, 26
DUFOUR Anne, 21
DYER Wayne W., 16
FERMIER Jean-Daniel, 29
FESTY Danièle, 21
FISHER Marc, 12
FRÈRE ANTOINE, 11
GAMBINO Évelyne, 21
GANDHI Mahatma, 9
GARDIN Nanon, 4
GATO Michèle, 24
GIFFARD Michel, 17
GIRARD Jean-Pierre, 26
GOTTLIEB Annie, 17
GUTIEREZ Grégory, 29
HAFIANE Hachemi, 7
HELLER Barbara, 15

HERTOGHE Thierry, 21
HOPKINS Jeffrey, 2
HOUDRET Jean-Claude, 21
HUTIN Serge, 29
IRELAND Marie, 17
JULIET Charles, 5
KERFORNE Philippe, 21
KOUROUMA Ahmadou, 7
KRISHNAMURTI, 5
KRISTEN Maud, 27
KÜBLER-ROSS Élisabeth, 17
KUNCHAP Tenzin, 4
LAGRANGE Pierre, 28
LAVIS Alexis, 8-9
LOMAS Pascale de, 17
LURÇAT Pierre, 9
MAILLARD Nicolas, 29
MALKA Victor, 9
MARKALE Jean, 11
MARY Ronald, 13
MASLO Philippe, 23
MATHIEU-ROSAY Jean, 11
MAZELIN SALVI Flavia, 13, 19
MESSADIÉ Gerald, 11
MESSINGER Joseph, 17
MICHAELS Marcy, 24
MIDAL Fabrice, 3, 18-19
MONTIGIANI Nicolas, 28
MOODY Raymond, 27
MOREL Corinne, 17-18
MUSASHI Miyamoto, 8
NABET Jules-Jacques, 21
NOSTRADAMUS, 29
NOVARINO Albine, 9-10
NYS Pierre, 23
ORLÉANS Henri d’, 12
ÖZKAN Serdar, 12
PAGET Linda Lou, 24-25
PASCAL Michel, 18
PAYEN DE LA GARANDERIE, 

Agnès, 18
PESIC Slobodan D., 17
PIBURN Sidney, 2
PIGANI Erik, 13-15, 18-19, 29
QUESTIN Marc, 21
RADIN Dean, 29
RAÏS Hocine, 5, 7
RAMADAN Tariq, 5
RATZINGER Josef, 11
RÉMY Jean, 7
RENOUARD-DONCIEUX, Sophie, 25
RICARD Matthieu, 2
RICAUD-FRANÇOIS Gene, 18
RIMPOCHÉ Dugpa, 9
RIPERT Pierre, 11
ROBIN Françoise, 9
ROUMIEUX André, 10
ROUSE Sheelagh, 4
ROUSSEL Reynald, 26
SA Shan, 4

SAINT-ANGE Julie, 25
SAINT-LOUP Margot, 25
SBALCHIERO Patrick, 11
SCHMIDT Jean-Jacques, 7
SENK Pascale, 15
SENSEI Taisen, 18
SERRES Christiane, 18
SERRES Patrice, 7
SEYRÈS Hélène, 13, 15
SIMON Sylvie, 29
SŒUR EMMANUELLE, 11
SŒUR SARA, 11
SOS Paul, 25
STERN Henri, 9
SUN ZI, 8
TCHOUZAR-PA Yogi, 3
THRINLE Jigme, 9
TORDJMAN Itzhak, 9
TOURLES Stéphanie, 15
TOURNADRE Nicolas, 9
VAZHAKALA Sébastien, 10
VEBRET Joseph, 15
VELASCO Jean-Jacques, 28
VICAN Pierre, 23
VITALI Catherine, 23
VYAS Kiran, 20, 23
WALLON Philippe, 16, 26
WEIL Andrew, 23
WIESEL Élie, 9
WILSON Paul, 13
ZAÜ,  7

INDEX DES TITRES
7 secrets pour connaître le plaisir 

à chaque fois (les), 25
9 lois de l’harmonie (les), 16
26 décisions (à prendre d’urgence) 

pour retrouver la forme, 23
26 vertus bienfaisantes du vinaigre, 23
96 antiflips pour une grossesse sereine, 23
96 bonnes raisons de sauter 

sur votre homme ce soir, 25
99 fantasmes à réaliser pour vous rendre

unique, 25
177 façons d’emmener une femme 

au septième ciel, 25
203 façons de rendre fou un homme au lit,

25
302 techniques avancées pour rendre fou

un homme, 24
365 façons de relaxer son corps 

et son esprit, 15
365 façons de tonifier son corps 

et son esprit, 15
365 jours de fêtes amoureuses, 25
Abbé Pierre et les Compagnons d’Emmaüs

(l’), 10

INDEX DES AUTEURS

3 0

Agir 
Âme
Appa
Appa
Appr
Appr
Art d
Art d
Art d
Art z
Astro
Autr
Avan
Avec
Aven
Beau
Bien-
Bye b
Ce q
Ces p
Chan
Chem
Chem
Clés 
Clés 
Cons
Cons
Cred
Cube
Dala
Dans
Daup
Dern
DHE
Dicti

et
Dige
Espri
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Et si 
Et si 
Fleur
Fleur
Fleur
Fleur
Gest
Gran
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Gran
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Gran
Gran
Gran
Gran
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Agir sur la matière, 26
Âme du papillon (l’), 12
Apparitions à Fatima, 10
Apparitions à Lourdes, 11
Apprendre est l’essence de la vie, 5
Apprivoiser le deuil, 17
Art de faire l’amour à une femme (l’), 24
Art de la guerre (l’), 8
Art de rester jeune (l’), 21
Art zen du temps (l’), 19
Astrologie (l’), 29
Autre en nous (l’), 5
Avant de se dire au revoir, 17
Avec Mère Teresa, 10
Aventuriers de l’esprit (les), 29
Beauté du monde, 18
Bien-être zen au quotidien, 19
Bye bye les kilos !, 21
Ce que les morts nous disent, 26
Ces parfums qui soignent, 21
Channels, les voix de l’au-delà, 29
Cheminer vers la sagesse, 16
Chemins de la félicité (les), 2
Clés d’une éducation heureuse (les), 16
Clés spirituelles de la richesse (les), 16
Conscience invisible (la), 29
Consolation des consolations (la), 10
Credo pour aujourd’hui, 11
Cube magique (le), 17
Dalaï-Lama, homme, moine, mystique, 3
Dans l’ombre de Lobsang Rampa, 4
Dauphin qui rêvait (le), 12
Dernier Lama guerrier (le), 3
DHEA, l’hormone du mieux-vivre, 21
Dictionnaire des symboles, mythes 

et croyances, 18
Digestion et bien-être, 20
Esprit en éveil (l’), 2
Essence de la sagesse, 2
Essentiel de la sagesse africaine (l’), 19
Essentiel de la sagesse amérindienne (l’), 19
Essentiel de la sagesse de Marie (l’), 19
Essentiel de la sagesse soufie (l’), 19
Essentiel de la sagesse tibétaine (l’), 19
Essentiel de la sagesse zen (l’), 19
Et si c’était la thyroïde ?, 23
Et si c’était une allergie ?, 20
Fleurs Antiques (les), 4
Fleurs de la pensée chinoise (les), 4
Fleurs du confucianisme (les), 4
Fleurs du taoïsme (les), 4
Gestes prédictifs (les), 17
Grand bonheur des choses toutes simples

(le), 18
Grand livre des proverbes africains (le), 7
Grand livre des proverbes arabes (le), 7
Grand livre des proverbes chinois (le), 7
Grand livre des proverbes créoles (le), 7
Grand livre des proverbes de l’Inde, 7
Grand livre des proverbes juifs (le), 9

Grand livre des proverbes tibétains (le), 9
Guérir par l’automassage Do-In, 20
Guérir par la médecine ayurvédique, 23
Guérir par la médecine chinoise, 23
Guide des superstitions, 29
Gym de l’amour (la), 25
Ils en savaient trop sur les soucoupes

volantes, 28
Initiation à l’islam, 5
Initiation au bouddhisme, 3
Islam : la réforme radicale, 5
Jardin des sagesses (le), 17
Jardin philosophe (le), 18
Jusqu’au bout du chemin, 17
Kama-Sutra à la française (spécial femme),

24
Kundun, 3
Libérez-vous de votre passé, 18
Libre comme l’esprit, 26
Livre des autels tibétains (le), 3
Livre des cinq roues (le), 8
Maman zen, 13
Ma vie et l’invisible, 27
Méditations bouddhistes, 4
Méditations du tao, 4
Méditer zen, 18
Mère Teresa, une vie pour l’amour, 10
Millionnaire (le), 12
Muhammad, vie du prophète, 5
Nature de la pensée (la), 5
Nos proches ne meurent jamais, 27
Nous ne sommes pas seuls dans l’espace, 28
Nous sommes leur paradis, 27
Nouvelles révélations sur la vie après la vie,

27
Numérologie : le guide pratique, 29
Orgasme sans tabou (l’), 25
Osez être, 18
Ovnis, 50 ans de secret, 28
Ovnis : ce qu’ils ne veulent pas 

que vous sachiez, 28
Padre Pio ou les prodiges du mysticisme,

11
Paix des âmes, paix des cœurs, 2
Papa Zen, 13
Papes au XXe siècle (les), 11
Papillon de l’au-delà (le), 27
Paradis c’est ici ! (le), 11
Passeur de miroir (le), 12
Petit livre de l’amour (le), 13
Petit livre du calme (le), 13
Petit livre coquin (le), 24
Petit livre de la créativité (le), 13
Petit livre de sagesse du Dalaï-Lama (le), 2
Petit traité pour manipuler en toute bonne

conscience, 17
Petit zen de l’amour (le), 13
Petit zen du bonheur (le), 13
Petit zen du jardin (le), 13
Petit zen du travail (le), 13

Petite philosophie du quotidien, 16
Plage des rêves (la), 12
Plaisirs de l’amour oral (les), 24
Plantes médicinales et leurs bienfaits (les),

20
Poids qui me convient (le), 20
Pouvoir de la bonté (le), 2
Pouvoir miraculeux des médailles 

de la Vierge et des saints (le), 11
Pratique de la sagesse, 2
Préceptes de paix des prix Nobel, 9
Préceptes de vie de l’Abbé Pierre, 9
Préceptes de vie de Confucius, 9
Préceptes de vie de Dugpa Rimpoché, 9
Préceptes de vie du Mahatma Gandhi, 9
Préceptes de vie issus de la sagesse

druidique, 9
Préceptes de vie issus de la sagesse juive, 9
Prêtre et guérisseur, 26
Prophéties de Nostradamus (les), 29
Puissance du Christ guérisseur (la), 26
Retrouvons-les, 26
Révoltés de Dieu (les), 11
Rose retrouvée (la), 12
Saint Coran et la traduction du sens 

de ses versets, 6, 7
Santé parfaite, 20
Savoir pardonner, 3
Se dépasser pour s’accomplir, 16
Se soigner sans médicaments, 21
Servir, paroles de vie, 10
Sœur Emmanuelle, la chiffonnière du ciel,

11
Soyez l’enchanteur de votre vie, 18
Soyez yang, 15
Soyez yin, 15
Soyez yin, soyez yang, 15
Soyez zen, 15
Soyez zen à deux, 15
Sur la voie de l’Éveil, 3
Tarots (les), 29
Toi, mon amour, 15
Toujours jeune grâce aux compléments

alimentaires, 21
Tout l’amour du monde, 18
Troubles dans le ciel, 28
Un petit livre pour maman, 15
Une enfance tibétaine, 4
Une longue échelle vers le ciel, 26
Végétarien sans peine (le), 20
Vie de l’autre côté (la), 27
Vieillir en pleine santé, 23
Vivre dans un monde en crise, 5
Vivre zen à deux, 19
Votre intuition au service du succès, 17
Vous êtes irremplaçable !, 15
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